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Ne Haumenosanue Bur | Macca [Tumessre BemecTra (r) Omepre- | Buramunsr (mr) gmm%m?mﬂo BEIECTBA
peuenra | 6mroma aMH | IOPIHHK THYEeCKast (mr)
Hu3a | (1) LEHHOCT
0788 b
(mr) (xxa)
€Hb b X v B1 C A E Ca P Mg | Fe
3aBTpaK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9 Canart u3 Mopkosu 60 1,14 10,1 10,4 137 0,1 4,6 3,6 8,9 |81,1 1773 1753 [ 1,5
183 Karmra sxunxas 200 6,3 13,1 47,5 333
MOJIOYHAS H3
I'PEYHEBOM KPYIIBI
| Macio 10 0,1 8,2 0,1 |75
| Kucens 70 200 1,36 - 29,02 | 116,19 0,002 0,7 0,002 | - 4,9 4.3 0,8 0,02
| Xie6 30 3,8 0,4 23,34 | 1652 0,1 - - 05 [11,5 42 16,5 |0,95
Crip 30 7,5 9,5 1,2 [116
Cox ¢ppyxToBEIit 200 0,18 0,2 1,8 | 76,6 0,03 10,0 |1,6 0,9 |28,0 26,0 19,0 |2,0
|
“Kapkoe mo- 200 2,74 31,9 19,71 | 223,0 0,02 0,2 0,1 0,3 49,4 37,2 10,0 | 0,3
JOMaIHeMy
Cok ¢hpykTOBEIIT 200 0,18 0,2 1,8 * 76,6 0,03 10,0 1,6 0,9 |28,0 26,0 19,0 | 2,0
Xneb 30 3,8 0,4 23,34 |165,2 0,1 - - 0,5 |11,5 42 16,5 10,95
2 nenp
3aBTpak
120 Cyn momoysErif ¢ 200 7,7 6,7 20,7 142 0,02 0,3 0,02 [0,2 |80,78 67,3 10,1 |02
POXKaMu
432 Bynouxka ¢ mosummom 75 8,8 2,3 40,6 218,3 - - - - - - - -
59 Kommor 70 200 0,56 0 27,89 |113,79 0,03 0,2 0,1 - 12,6 198 19,7 103
Xieb 30 3,8 0,4 23,34 | 1652 0,1 - - 0,5 |11,5 42 16,5 |0,95
_fwmo Cox ¢pyxToBsIit 200 0,18 0,2 1,8 76,6 0,03 10,0 | 1,6 0,9 |28,0 26,0 19,0 2,0
o0en
_[Now Maxapousr oteapHEIe 150 4,79 4,59 30,62 | 182,95 0,04 - - 0,6 |6,0 27.4 5,0 0,5
_!Nﬁ Pri6a otBapras 60 17,1 12,0 4,0 191,4 0,1 - - - 8,0 150,0 {20,0 | 1,7
_! Xneb 30 3,8 0,4 23,34 [ 1652 0,1 - - 0,5 |11,5 42 16,5 | 0,95
| 389 Cox ¢pyxToBsIit 200 0,18 0,2 1,8 76,6 0,03 10,0 |[1,6 0,9 ]28,0 26,0 19,0 [2,0
3 nenn

3aBTpak




12 [ynsmn ¢ kypunei 50/50 16,2 11,3 3,8 182,4
302 Kara nepnosag 150 5 4,2 27,2 166
pacceimyaras
376 Yait 70 180 0,12 - 12,04 | 60,4 - 0,09 |- - 4,6 7.4 3,9 0,8
x1e6 30 3,8 0,4 23,34 | 1652 0,1 - - 0,5 |11,5 42 16,5 | 0,95
45 Camar u3 60 1,4 4,6 10,3 88,2 0,03 45,5 10,02 1,5 1599 31,3 16,3 | 0,7
0eIoKOYaHHOM
KayCThl ¢ MOPKOBBIO
389 Cox bpyxToBbIii 200 0,18 0,2 1,8 76,6 0,03 10,0 1,6 0,9 [28,0 26,0 19,0 | 2,0
o0ex
102 Cyn xaprodensueri ¢ 200 5,1 5,4 23,9 164
TOPOXOM.
Xned 30 3,8 0,4 23,34 | 165.,2 0,1 - - 0,5 |11,5 42 16,5 | 0,95
389 Cox GpyKTOBBIH 200 0,18 0,2 1,8 76,6 0,03 10,0 1,6 0,9 |28,0 26,0 19,0 |2,0
4 peun
3aBTpaK
ﬁf Kamra monmounag 200/10 6,1 11,3 43,4 300 0,05 4.0 0,5 0,4 ]9,6 31,2 12,1 10,5
MAaHHasI ¢ MacIOM
348 Kommor u3 xyparu 70 200 1,04 0 34 140,2 60
x11e0 30 3,8 0,4 23,34 | 165,2 0,1 - - 0,5 (11,5 42 16,5 | 0,95
432 Bynouka ¢ moBummonm 75 8,8 2,3 40,6 218,3 - - - - - - - -
mmc Cox ¢pyxTOBEI 200 0,18 0,2 1,8 76,6 0,03 10,0 1,6 0,9 |280 26,0 19,0 [2,0
oden
260 Lysm 50/50 15,4 6,4 3,7 134,0
302 Kamma rpeynenas 150 5 4,2 27,2 166
pacceImyaras
Xeb 30 3,8 0,4 23,34 | 1652 0,1 - - 0,5 [11,5 42 16,5 | 0,95
389 Cox dbpyxroBsIit 200 0,18 0,2 1,8 76,6 0,03 10,0 1,6 0,9 280 26,0 19,0 | 2,0
S AeHp
3aBTpaK
_!NN Kaprogensroe mope 150/10 2,77 5.23 20,19 | 139,06 0,08 8,8 0,02 1,5 30,89 59,3 289 (0,6
Eﬁ Pr16a otBapHas 60 17,1 12,0 4,0 1914 0,1 - - - 8,0 150,0 20,0 (1,7
qu Kodetinpiit Hamurok 200 2,79 3,19 19,71 | 118,69 0,02 0,2 0,1 0,3 494 37,2 10,0 | 0,3
_bq Busnerper 60 4,71 5,03 8,14 104,0 0,08 4,6 0,01 14,1 |432 53,0 1251 [1,5
h xJ1eh 30 3,8 0,4 23,34 | 1652 0,1 - - 0,5 [11,5 42 16,5 | 0,95
_Wmo Cox bpykroBEIit 200 0,18 0,2 1,8 76,6 0,03 10,0 1,6 0,9 |[280 26,0 19,0 |2,0




98 Cyn KpecTBHCKH ¢ 200 2,1 497 16,6 1195 [
KpyIIoi
Xie6 30 3,8 0,4 23,34 |165,2 0,1 - - 05 |11,5 42 16,5 | 0,95
389 Cox hpykTOBLIf 200 0,18 0,2 1,8 76,6 0,03 10,0 1,6 0,9 ]28,0 26,0 19,0 | 2,0
6 nenn
3aBTpaK
_’wow MaxapoHs! OTBapHEIE 150 4,79 4,59 30,62 | 182,95 0,04 - - 0,6 |60 27,4 5,0 0,5
E@m Kotiersr ¢ COycCoM 80/50 10,68 11,72 5,74 176,75 0,2 0,4 0,07 0,5 1276 119,2 | 16,1 | 1,5
Eﬂm Yait 70 200 0,12 - 12,04 | 60,4 - 0,09 |- - 4,6 7,4 3.9 0,8
Xieb 30 3,8 0,4 23,34 | 1652 0,1 - - 0,5 [11,5 42 16,5 10,95
389 Cox ¢hpyxToBEIi 200 0,18 0,2 1,8 76,6 0,03 10,0 | 1,6 0,9 1280 26,0 19,0 |2,0
00en
98 Cyn kpecTestHCKMIT ¢ 200 2,1 4,97 16,6 1195
ﬁ Kpynoi
\H Xeb 30 3,8 0,4 23,34 | 1652 0,1 - - 0,5 [11,5 42 16,5 | 0,95
389 _ Cox dhpyxroBmiit 200 0,18 0,2 1,8 76,6 0,03 10,0 1,6 0,9 128,0 26,0 19,0 |2,0
7 neHn
3aBTpaK
27 Cauar u3 xamycrsr ¢ 60 0,66 4,03 425 53,9 0,03 45,5 0,02 1,5 59,9 31,3 16,3 | 0,7
_ A6TI0KaMu
259 Kapxkoe no- 200 2,74 31,9 19,71 | 223,0 0,02 0,2 0,1 0,3 (494 37,2 10,0 | 0,3
JIOMaIIHeMy
57 Kodoeitnprit mamurox 200 2,79 3,19 19,71 | 118,69 0,02 0,2 0,1 0,3 |[494 37,2 10,0 | 0,3
XJ1e0 30 3,8 0,4 23,34 | 1652 0,1 - - 0,5 |[11,5 42 16,5 10,95
_lﬁw Bynouka ¢ mosummom 75 8,8 2.3 40,6 2183 - - - - - - - -
_!wmo Cox ¢pyxToBbIi 200 0,18 0,2 1,8 76,6 0,03 10,0 1,6 0,9 |28,0 26,0 19,0 |2,0
oo0en
202 Maxkaposrsr OTBapHEIE 150 4,79 4,59 30,62 | 182,95 0,04 - - 0,6 |6,0 274 5,0 0,5
243 Pr16a oTBaprast 60 17,1 12,0 4.0 1914 0,1 - - - 8,0 150,0 /20,0 | 1,7
Xi1e6 30 3,8 0,4 23,34 | 1652 0,1 - - 0,5 |11,5 42 16,5 | 0,95
389 Cox dhpyxToBbIit 200 0,18 0,2 1,8 76,6 0,03 10,0 1,6 0,9 28,0 26,0 19.0 |2,0
8 nenp
3aBTpaK
174 Karrra moounag 150/10 7,44 8,07 35,28 | 243,92 0,02 0,2 0,08 1,3 |558 1393 (454 | 1,5
N’ NIIeHHas
Ceip 30 7,5 9,5 1,2 116
360 Kucens 70 200 1,36 - 29,02 | 116,19 0,002 0,7 0,002 | - 4,9 4.3 0,8 0,02




_H x1e6 30 3,8 0,4 23,34 | 165,2 0,1 - - 0,5 |11,5 42 16,5 | 0,95
_f No&%a HOPUUOHHBIA 125
_!NGN Bynouka ¢ mosumrom 75 8,8 2,3 40,6 218,3 - - - - - - - -
389 Cox ¢ppyxTOBBIiT 200 0,18 0,2 1,8 76,6 0,03 10,0 [1.6 0,9 |28,0 26,0 19,0 |20
o0ex
_’Nw Kaprogensroe mrope 150/10 2,77 5,25 20,19 | 139,06 0,08 8,8 0,02 ]1,5 |30,89 59,3 289 10,6
R’wmm Kotiretsr ¢ coycom 80/50 10,68 11,72 5,74 176,75 0,2 0,4 0,07 105 |[27,6 119,2 (16,1 [ 1,5
h X1eb 30 3.8 0,4 23,34 | 165,2 0,1 - - 08 [115 42 16,5 | 0,95
389 Cox hpyxTOBEI 200 0,18 0,2 1,8 76,6 0,03 10,0 | 1,6 0,9 28,0 26,0 19,0 2,0
9 nenp
3aBTpaK ,
171 Kama monounag 150/10 6,2 10,5 220 263,0 0,04 0,8 0,03 10,2 |96,1 87,6 154 (02
PHCOBas C MacioMm
_’mo Kommnor 70 200 0,56 0 27,89 | 113,79 0,03 0,2 0,1 - 12,6 19,8 9,7 0,3
h xJre6 30 3.8 0,4 23,34 | 165,2 0,1 - - 0,5 |11,5 42 16,5 10,95
| 432 Bynouxa ¢ nosumiom 75 8,8 2,3 40,6 [2183 5 , - - - - - -
Eo Cok ¢pyxTORBIIt 200 0,18 0,2 1,8 76,6 0,03 10,0 |16 0,9 28,0 26,0 190 |20
| o6en
|12 Tyssmm ¢ kypunedt 50/50 16,2 11,3 3,8 182,4
302 Kamra nepopas 150 5 4,2 27,2 166
pacceirgaras
X11e6 30 3,8 0,4 23,34 | 165,2 0,1 - - 0,5 |11,5 42 16,5 | 0,95
389 Cox ¢hpyxToBbIit 200 0,18 0,2 1,8 76,6 0,03 10,0 | 1,6 0,9 |[28,0 26,0 19,0 12,0
10 newp
3aBTpaK
B Canat u3 MopxoBH 60 1,14 10,1 10,4 137 0,1 4.6 3,6 8,9 81,1 1773 1753 | 1,5
187 Kaprogpensnas 200 18,4 20,7 19,8 338 0,02 0,2 0,1 0,3 (494 37,2 10,0 |03
3aleKaHKa ¢ MACHBIMHU
KOHCEpBaMU I'OBSINHA
TyIIeHas
56 Yaii ¢ tumonoMm 70 200 0,12 - 12,04 | 60,4 - 0,09 |- - 4,6 7.4 3,9 0,8
xJ1eb 30 3,8 0,4 23,34 |165,2 0,1 - - 0,5 (11,5 42 16,5 |0,95
389 Cox ¢pyxToBBIif 200 0,18 0,2 1,8 76,6 0,03 10,0 (1,6 0,9 28,0 26,0 19,0 12,0
oden
98 Cyn xpecThsauCKuii ¢ 200 2,1 4,97 16,6 119,5
KpyIoif
_[ Xne6 30 3,8 0,4 23,34 1652 0,1 - - 0,5 |11,5 42 16,5 | 0,95




| 389 | Cox ppyxrossrit _ [ 200 0,18  Jo0.2 | 1,8 [766 [003 100 [1,6 [09 [280 260 19,0 [2,0




